



Éducation Physique et Sportive 
Examen ponctuel Terminal / Baccalauréat général 

Session 2024 - Zone Amérique du Nord 

LIVRET DU CANDIDAT 

Deux épreuves à choisir parmi trois : 
- Course de demi-fond (800m) / CA1 
- Danse / CA3 
- Tennis de table en simple / CA4 

Les deux activités sont évaluées à partir de référentiels propres à l’examen ponctuel terminal. Chacune 
des deux épreuves est notée sur 20. La note obtenue par le candidat résulte de la moyenne de ces deux 
notes. 

À son inscription, le candidat est réputé apte aux deux épreuves auxquelles il s’inscrit. En cas de 
survenance d'une inaptitude au cours des épreuves, il revient aux examinateurs d'apprécier la situation 
pour : permettre une certification sur une seule épreuve OU ne pas formuler de note s'ils considèrent les 
éléments d'appréciation trop réduits et mentionner « dispensé de l'épreuve d’EPS ». 

Ce livret a été rédigé à partir de la circulaire n°2019-129 du 26-9-2019. Les candidats individuels sont 
invités à prendre connaissance du chapitre 4 de cette circulaire et de son annexe II. 

Académie partenaire : Académie de Normandie 
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https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo36/MENE1925744C.htm
https://cache.media.education.gouv.fr/file/36/12/5/ensel744_annexeII_1179125.pdf


CONTRÔLE PONCTUEL TERMINAL E.P.S. 
COURSE DE DEMI-FOND (800m) / CA1             Document d’accompagnement 2024 

1. Description de l’épreuve : 
- Le candidat réalise une course de 800 mètres chronométrée à la seconde par le jury composé d’enseignants. Avant son 

départ, le candidat annonce un pronostic de temps pour sa course (pour constituer les séries). 
- Le candidat court sans montre ni chronomètre mais l’enseignant annoncera le temps de passage aux 400 mètres. 
- À la fin de la course, le candidat annonce une estimation de son temps en fonction de ses ressentis. 
- Aucune consigne concernant le déroulement réglementaire d’un 800m ne sera donnée par le jury. La piste sera 

aménagée selon les dispositions requises par l’épreuve. Si le candidat ne se rabat pas au bon moment, une pénalité de 
5 secondes sera appliquée sur sa performance finale. 

2. Compétences attendues 
- L’AFL « S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts 

musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroissement de vitesse 
d’exécution et de précision » permet d’évaluer la capacité du candidat à produire le plus haut degré de performance 
possible. 

- L’AFL « S’entraîner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance » permet d’évaluer la capacité du 
candidat à s’être préparé à l’épreuve et s’apprécie par : un échauffement adapté et progressif  ; une analyse des 
ressentis permettant d’estimer la performance réalisée a posteriori (après avoir couru). 

3. Conseil et commentaires 
- Une attention particulière doit être portée par les candidats sur la qualité de l'échauffement et des phases de 

récupération. Il sera attendu de la part du candidat qu'il organise son échauffement de façon structurée : activation 
cardiaque, mobilisation articulaire puis mise en activité orientée sur le demi-fond. 

- En ce qui concerne le barème de performance (14/20), le candidat qui réalise un temps se situant entre deux notes sur 
le barème se voit attribuer la note inférieure. Exemple : une candidate (fille) obtenant un temps de 3’35“ se verra 
attribué la note de 10/14 et non de 10,5/14 (note obtenue à partir de 3’34 »). 

- Il est fortement conseillé aux candidats de s’entraîner avant l’épreuve afin de pouvoir estimer leur temps. Cet 
entraînement, dans la mesure du possible, devra être effectué sur une piste de 400m. 

4. Répartition des points et barème 
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CONTRÔLE PONCTUEL TERMINAL E.P.S. 
DANSE / CA3                Document d’accompagnement 2024 

1. Description de l’épreuve 
- L’épreuve est composée de deux parties : la présentation d’une composition chorégraphique individuelle et la 

présentation d’une séquence transformée à partir d’un inducteur tiré au sort. 

Préparation 
- Juste avant l’épreuve, le candidat tire au sort deux inducteurs issus de catégories différentes (contraintes d’espace, de 

temps, d’énergie, de corps, d’un contexte imaginaire, objets). 
- Le candidat dispose alors d’un temps de 30 minutes. Ce temps constitue à la fois un temps d’échauffement et de 

préparation, durant lequel le candidat choisit un extrait de sa chorégraphie (durée de l’extrait entre 20 secondes et 40 
secondes) qu’il transforme à l’aide de l’inducteur choisi. Le candidat est observé et évalué lors de ce temps 
d’échauffement et de préparation. Le candidat indique à la fin de cette phase de préparation l’inducteur choisi. 

- À titre d’information, les inducteurs retenus pour la session 2023 par l’académie de Normandie étaient, dans la 
catégorie espace : « diagonale  », « de plus en plus grand  », « de plus en plus petit  », « dans un couloir  » ; dans la 
catégorie temps : «  suspension(s)  », «  arrêt(s)  » ; dans la catégorie énergie : «  glisser  », «  rebondir  », «  lourd  », 
« saccadé » ; dans la catégorie objet : « chaise », « banc », « tabouret », « balle ». 

Présentation de la composition chorégraphique. 
- À l’issue de ces 30 minutes, le candidat présente sa composition chorégraphique. Après un temps de 1 minute, il 

présente, sans support musical, l’extrait support de la transformation (sans transformation), puis après un bref  temps 
de repos la séquence transformée. 

- La durée de la composition chorégraphique individuelle est comprise entre 1 min 30 et 2 min 30. La durée de la 
séquence transformée, sans support musical, est comprise entre 20 secondes et 40 secondes. 

2. Compétences attendues 
- L’AFL « S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie individuelle, selon un projet artistique en mobilisant 

une motricité expressive et des procédés de composition s et collective » permet d’évaluer la motricité et la présence du 
candidat, ainsi que son projet artistique. 

- L’AFL « Se préparer et s’engager individuellement pour s’exprimer devant un public et susciter des émotions » permet 
d’évaluer la capacité du candidat à se préparer et à modifier sa motricité par rapport à un inducteur. 

3. Conseils et commentaires 
- Il est fortement conseillé aux candidats de se préparer pour cette épreuve. 
- Il est important de bien vérifier que l’enregistrement numérique de leur support musical (s’ils en ont un) fonctionne. 

L’utilisation d’une clé USB facilite la diffusion du support musical. 
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4. Répartition des points et barème 
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CONTRÔLE PONCTUEL TERMINAL E.P.S. 
TENNIS DE TABLE / CA4               Document d’accompagnement 2024 

1. Description de l’épreuve 

- Chaque candidat dispute au moins deux matchs contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogènes. 
Les matchs se disputent en deux sets de 11 points. Ils sont arbitrés par un joueur de la poule. 

- Les candidats disposent d’un temps d’échauffement d’au moins 15 minutes avant le début de l’épreuve et d’un temps 
d’échauffement de 2 minutes avant chacun des matchs de la poule. Les candidats sont observés et évalués durant ces 
temps d’échauffement. 

- Pour chaque rencontre, un temps d’analyse est prévu entre les sets pour permettre aux candidats d’ajuster leur 
stratégie au contexte d’opposition. 

2. Compétences attendues 
- Pour l’AFL « S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de 

l’analyse du rapport de force », les évaluateurs positionnent l’élève dans un degré puis ajustent la note en fonction de la 
proportion des oppositions gagnées dans la poule. 

- L’AFL « S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de 
l’analyse du rapport de force », permet d’évaluer le niveau technique et tactique du candidat lors de matchs. 

- L’AFL « Se préparer et s’entraîner / Assumer des rôles » permet d’évaluer la capacité du candidat à se préparer à un 
match par un échauffement adapté, et à arbitrer. 

3. Répartition des points et barème
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