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Semaine du 31 aout - 19 octobre - 14 décembre

Collége international Marie de France
Année scolaire 2020-2021

MERCREDI

J EUDI,ou
MENU SPECTIAL

VENDREDI

SALADE

Carotte & chou

Chiffonnade de
légumes & poulet

Concombre a la
créme & ciboulette

Salade de lentilles
& persil

Salade de ceeur de
palmier

Poitrine de poulet
brocoli & parmesan

Boulettes de boeuf
aigre-douce

Manicotti 3
fromages, sauce
tomate

Fricadelle de
poisson

Crépe de poulet,
sauce Mornay

FECULENT

Mousseline de
pommes de terre

Riz pila

Semoule de blé

Farfalle

LEGUMES

Pois & carottes

Haricot vert

Carotte Vichy

Ratatouille de
légumes

Brocoli vapeur

DESSERT

Salade de fruit

Pouding au riz
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Collége international Marie de France
Année scolaire 2020-2021
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Semaine du 7 septembre - 26 octobre

MERCREDI

J EUDI/ou
MENU SPECIAL

VENDREDI

SALADE

Tomate cerise &
feta

Légumineuse

Ceceur d'artichaut
vinaigrette

Salade de thon

CEuf Mimosa

Beeuf haché poélé
aux petits oighons

Cuisse de poulet

Sébaste Meuniére

Fusilli ala
Bolognaise

Feuilleté Bistro
parmigiana

FECULENT

Riz Basmati

Rotini en couleurs

Pomme de terre
vapeur

Riz Thai

LEGUMES

Jardiniére

Courge gratinée

Californien

Du moment

Julienne de légumes

DESSERT

Compote de pommes

Dannette

Collége internationa
Marie de France
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Semaine du 14 septembre - 09 novembre

Collége international Marie de France
Année scolaire 2020-2021

MERCREDI

JEUDIpu
MENU SPECIAL

VENDREDI

SALADE

Humus de pois
chiche & pain Naan

Salade de surimi
tfomate

Betterave & pomme

Poivron a I'huile
d'olive

Crudité

Brochette de
poulet, sauce
citronée

Chili concarné & sa
Tortillas

Rigatoni Carbonara
(poulet)

Pilons de poulet au
curry & coco

Filet de poisson,
salsa mangue

FECULENT

Riz a la Cajun

Riz Indien

Purée de pommes de
terre

LEGUMES

Mélange du jour

Haricot jaune

Broco-chou vapeur

Pois vert & brunoise
de carotte

DESSERT

Yop ou yogourt

Muffin aux baies

Collége internationa
Marie de France
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Année scolaire 2020-2021
Semaine du 21 septembre - 16 hovembre

JEUDI ou
MERCREDI MENU SPECTAL VENDREDI

SALADE Salade mexicaine Salade césar Salade de taboulé Céleri & tomate Salade chinoise

Escalope de veau Burger de poulet

; : : Tortellinis au
Hachis Parmentier Filet de saumon
pané croustillant

- e fromage sauce
aux mais sauce a l'aneth .
rosée

FECULENT Fusi AR ) °mics detenreen

. Mélange Soleil
. Asperge sauté a l'ail
quartier au four leavant

LEGUMES San Francisco Jardiniére Méli-Mélo Soleil levant

DESSERT Comirc‘);r;gzir;\;ne 4 yaoourt Fruit frais

Petit pot de caramel

Collége internationa
Marie de France
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Semaine du 28 septembre - 23 hovembre

Collége international Marie de France
Année scolaire 2020-2021

MERCREDI

JEUDIpu
MENU SPECIAL

VENDREDI

SALADE

Mini-carotte &
fromage

Tomate &
concombre

Salade céleri &
ananas

Salade de
betterave a
I'orange

Du jour

Longe de morue a
I'américaine

Omelettes aux
fromage & poivrons

Poulet Général Tao

Mijoté d'agneau
aux dattes &
romarin

Boulette de beeuf
aigre-douce

FECULENT

Mousseline de
pommes de terre

Farfalle au beurre

Riz Cantonais

Semoule de mais

Riz pilaf

LEGUMES

Choux de Bruxelles
ala créme

Jardiniére

Mélange Californien

Zucchini gratiné

Légumes Italien

DESSERT

Salade de fruits

Muffin au bleuet

Pouding au chocolat

Salade de fruit

Collége internationa
Marie de France
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Semaine du O5 octobre - 30 novembre

JEUDI ou

M MENU SPECIAL

VENDREDI

Concombre aux | Carottes rdpées &

. Y | Salade césarion
fines herbes raisins

SALADE Salade du Marché Brocoli mimosa

Cannelloni au
Goberge panée Beeuf bourguignon Ricotta sauce
tomate

Suprémes de poulet| Viande fumé de
a I'estragon boeuf

FECULENT Riz Basmati Penné Al dente Riz & orge perlé Frite maison

Tombée de
LEGUMES courgette & Carotte Vichy Ratatouille Haricot vert Californien
poireau

DESSERT Compote de pomme Yaourt

Collége internationa
Marie de France
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Collége international Marie de France
M/mp RIMAI RE Année scolaire 2020-2021

Semaine du 12 octobre - O7 décembre

JEUDIT ou

MSSPREDL MENU SPECIAL

VENDREDI

SALADE Salade aux oeufs Sqlag M hanigig Salade de poivrons Salademci?s‘rhon 1

Y / Crudités du jour
vert vinaigre

Tortellini au
ricotta, sauce
Alfredo

Supréme de poulet, | Paté chinois du Emincé de veau
sauce a l'estragon chef sauce Provengale

Poitrine de poulet
parmesan & tomate

Pomme de terre
vapeur

FECULENT Riz pilaf

Ttalien aux fines Macédoine de Asperge &

el herbes légumes courgette

Jardiniére Brocoli/Chou-fleur

DESSERT Salade de fruits Biscuit Clémentine Yaourt

Collége internationa
Marie de France




	menu2-primaire
	menu3-primaire
	menu4-primaire
	menu5-primaire
	menu6-primaire
	menu7-primaire

