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HORS-SÉRIE

LE MAGAZINE D’INFORMATION 
du Collège international Marie de France

	 Chers tous,

Qui pensait que nous vivrions un tel changement dans 
nos vies quotidiennes il y a encore quelques semaines, 
lorsque nous nous préparions à partir pour les mon-
tagnes ou les plages.
La pandémie de la COVID-19 a conduit le Gouverne-
ment du Québec à fermer, dans un premier temps, les 
écoles jusqu’au 1er mai.
Dans ce contexte, nous ne vous oublions pas et nos 
élèves demeurent notre priorité. Le lien scolaire est  
assuré avec les cours et activités pédagogiques en ligne.
Ce I-Bulletin s’inscrit dans ces temps extraordinaires 
et nous espérons qu’il vous permettra d’adoucir ces 
longues journées.

Nous vous en souhaitons bonne lecture.

Prenez soin de vous tous, à très bientôt !

Éric Galice-Pacot
Proviseur

« 

« 

cimf.ca

  Dossiers
Activités confinement

Besoin d’aide ?

Spécial  confinement Printemps 2020

https://www.cimf.ca/
https://www.cimf.ca/
https://www.cimf.ca/
https://www.aefe.fr/
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SUIVEZ-NOUS aussi SUR

/CollegeinternationalMariedeFrance/

cimariedefrance

Journal Le p’tit écho des caribous
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CiMF 

Nautilus spécial balados et livres audio 
à découvrir ou re-découvrir

Nouveau défi :
Réalisation d’une chanson collaborative

SOMMAIRESOMMAIRE

https://fr-ca.facebook.com/CollegeinternationalMariedeFrance
https://twitter.com/cimariedefrance
https://le-ptit-echo-des-caribous-64.webself.net/
https://www.cimf.ca/wp-content/uploads/2020/03/14-LE-NAUTILUS-HS-No-6_PLACE-AU-SON-MARS-2020.pdf
https://www.cimf.ca/2020/03/20/decouvrez-le-nautilus-hs-special-son/14-le-nautilus-hs-no-6_place-au-son-mars-2020_page_01/
https://www.cimf.ca/2020/03/20/decouvrez-le-nautilus-hs-special-son/14-le-nautilus-hs-no-6_place-au-son-mars-2020_page_01/
https://www.cimf.ca/2020/03/30/cup-song-cimf/
https://www.cimf.ca/2020/03/30/cup-song-cimf/
https://www.cimf.ca/2020/03/30/cup-song-cimf/
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CUISINER

Pas seulement faire la cuisine mais aussi dé-
couvrir de nouveau plat, faire de la cuisine 
végétarienne…

u	Faire participer les enfants en cuisine

u	Ricardo cuisine

FAIRE DU SPORT 
Il est facile de glisser dans votre emploi du 
temps 30 min - 1h de sport par jour :

u	EPS Secondaire CiMF, padlet actualisée  
    régulièrement par les  enseignants du CiMF

u	EPS Primaire CiMF, chaine youtube actualisée 
     régulièrement par les  enseignants du CiMF

u	Down dog (application gratuite en ce moment)

u	Lululemon Yoga

u	Gym Direct

u	Just dance sur youtube 

u	Tibo inshape, sport pour enfants à la  
	 maison en 15minutes !

u	Lucile Woodward, Sport à la maison avec  
   les enfants

MÉDITER 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

uLa grenouille, pour les 4-10 ans

u	Petit bambou, application mobile avec 
   certain contenu en accès libre

C’est quoi ton programme en ce moment ? 
Tu suis tes cours à distance et je te félicite. 
Après tu vas regarder tes séries préférées ou jouer en ligne ?
Voici d’autres activités à découvrir afin de rendre ce confinement moins pénible. 

Namaste

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/alimentation/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-cuisine-participer-enfant
https://www.ricardocuisine.com/recettes/plats-principaux
https://padlet.com/yohan_vigne/drzqh8wosy2h
https://www.youtube.com/watch?v=Dxz-Tl6eEQ4&feature=youtu.be
https://www.downdogapp.com/schools
https://www.youtube.com/user/lululemon
https://www.youtube.com/watch?v=Yt0wuk_bOXI
https://www.youtube.com/user/justdancegame/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=q6Sm7u8iD_Q
https://www.youtube.com/watch?v=j5esyo2j0bQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=WnxOoifQ398
https://www.petitbambou.com/
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ÉCOUTER DES BALADOS
		
		
		
		
	

		
	

	
	

	

u	Souffleur de rêves, pour les - de 9 ans

u	Les odyssées, France Inter invite les enfants 
   de 7 à 12 ans à se plonger dans les aventures 
   des grandes figures de l’histoire  

u	Lecture d’enfance, France culture

u	Petits curieux (choses à savoir)

u	Des histoires en musique d’Élodie Fondacci, 
   Radio classique

LIRE DES LIVRES :
u	La bibliothèque national, une grande  
	 sélections de livres, films, musiques… 

u	Magnetobalado, histoires à écouter  

u	Zulma, lectures de nouvelles

u	Des BD mises en ligne gratuitement

 

CULTURE, MUSÉES
u	Culture chez nous proposée par le Ministère 
    de la Culture Française

u	École ouverte proposée par le Ministère 		
   de l’Éducation du Québec

u	Musée des beaux-arts Montréal

u	Le château de Versailles

u	Le Louvre

u	Arts et cultures par Google permet une 
	 visite des plus grands musée.

 

APPRENDRE UNE 
NOUVELLE LANGUE
u	Duolingo

u	Apprendre la langue des signes

u	Babbel

APPRENDRE 
À CODER 
u	avec Python

u	avec Scratch

	

MUSIQUE

u	Karaoké sur youtube

u	Le Berliner Philharmoniker,  des centaines 
    de spectacles accessibles 

u	Cité de la musique de Paris, concerts,  
  entretiens et documentaires en vidéo à la 
  demande, contenus éducatifs pour toute 
   la famille

u	MET, diffuse chaque soir des opéras gratuits

htttp://www.ACTIVITÉSconf… 

https://souffleurdereves.com/histoires-enfants/
https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees
https://www.franceculture.fr/emissions/lectures-denfance?utm_medium=Social&utm_source=Facebook#Echobox=1584284273
https://www.radioline.co/podcast-petits-curieux
https://www.radioclassique.fr/podcasts/serie/des-histoires-en-musique/
http://numerique.banq.qc.ca/apropos/debuter.html
https://www.magnetobalado.com/blogue/2020/12/03/la-vie-secrete-de-l-art-magneto-finaliste-prix-numix
https://www.zulma.fr/
https://positivr.fr/confinement-pour-vous-occuper-des-bd-sont-mises-en-ligne-gratuitement
https://www.culture.gouv.fr/Culturecheznous/
https://ecoleouverte.ca/fr/?
https://ecoleouverte.ca/fr/?
https://www.mbam.qc.ca/actualites/vivez-le-musee-des-beaux-arts-de-montreal-virtuellement/
http://www.chateauversailles.fr/decouvrir/ressources/expositions-virtuelles#louis-xiv,-la-construction-dune-image
https://www.louvre.fr/visites-en-ligne
https://artsandculture.google.com/
https://www.duolingo.com/learn
https://www.youtube.com/channel/UCnsaz1WSnMcHA5EoShzb-6Q/videos
https://fr.babbel.com/
https://www.codingame.com/playgrounds/17176/recueil-dexercices-pour-apprendre-python-au-lycee/presentation-2 
https://scratch.mit.edu/
https://www.youtube.com/user/singkingkaraoke
https://www.berliner-philharmoniker.de/titelgeschichten/20192020/digital-concert-hall/
https://philharmoniedeparis.fr/fr/la-philharmonie-s-invite-chez-vous
https://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
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ACTIVITÉS CRÉATIVES :
u	Hybrides le jeu Jouer et dessiner en même 	
	 temps ! C’est l’idée du jeu nommé “Hybrides” 
    du dessinateur Boulet. 

u	Faire du sable magique. Il n’y a pas d’âge 
	 et en plus c’est un excellent anti-stress ;)

u	Idées bricolages pour les plus petits 

u	Les mercredi sous la pluie, DIY

u	L’An Vert Du Décor, DIY

u	Dessine-moi une licorne, DIY

u	Cahier d’activités avec coq en pâte

u	Idées créatives sur pinterest

u	Docteur Paper, creation d’une ville imaginaire

u	coronaminus_kid sur instagram

COLORIAGE
u	Cahier à colorier par l’artiste Marie-Michèle 
    Desmarais

u	Riad sattouf et les impressions du futur

u	Ineslongevial La peintre française a mis en 
	 ligne une série de six portraits

u	Cécile Gariépy avec ses illustrations à colorier

u	Élise Gravel et ses dessins à colorier 

u	Marie Savart, 2 illustrations a colorier

TÉLÉVISION
u	La fabrique culturelle TV, courts-métrages 
    Québecois 	

u	Lumni, plateforme éducative de l’ensemble    
   de l’audiovisuel public français. Du primaire 
    au Lycée

u	France.tv spectacles-et-culture

u	Festival de films pour enfants 

Pour regarder des films en anglais

u	Open culture

u	Tubitv 

FAIRE DU JARDINAGE. 
C’est de temps de faire pousser les semis. 
Les beaux jours arrivent

	
	

	

u	Jardiner avec son enfant

u	Carnet horticole et botanique

FAIRE SES PROPRES 
COSMÉTIQUES
u	Lalo cosmeto

Voici une liste participative avec les 
meilleurs sites pour les podcasts, 
films, livres... disponibles sur internet.  
>> TALEMING.COM

http://www.bouletcorp.com/2020/03/16/hybrides-le-jeu/
https://www.youtube.com/watch?v=FlfZaywIHtw
https://www.parents.fr/enfant/culture-et-loisirs/les-meilleurs-jeux-pour-enfants/15-idees-pour-occuper-les-kids-pendant-le-confinement-432807
http://lesmercredissouslapluie.com/category/activites-manuelles-et-diy/
https://campsite.bio/avdd
https://dessinemoiunelicorne.com/
https://www.coqenpate.com/fr/page/cahiers-activites
https://www.pinterest.fr/hoptoys/activit%C3%A9s-cr%C3%A9atives/
http://www.docteur-paper.com/notre-ville-imaginaire/
https://www.instagram.com/coronaminus_kid/?hl=fr
https://drive.google.com/file/d/1eWWHaaEb98NEdKeBklSHQB-VuVx3LnWo/view
https://www.riadsattouf.com/
https://files.persona.co/62245/COLORING_LONGEVIAL.pdf
https://www.cecile-gariepy.com/coloring-book
http://elisegravel.com/livres/dessins-a-colorier/
https://www.mariesavart.com/coloriage
https://www.lafabriqueculturelle.tv/
https://www.lumni.fr/
https://www.france.tv/spectacles-et-culture/
https://www.films-pour-enfants.com/
http://www.openculture.com/freeaudiobooks
https://tubitv.com/
https://dujardindansmavie.com/conseils-idees/confinement-activites-de-jardinage/
https://espacepourlavie.ca/carnet-horticole/plantes
https://www.youtube.com/user/meuhgarou/featured
https://taleming.com/
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JOUER EN SOLO AVEC 
DES JEUX DE SOCIÉTÉS
Pas obliger d’être avec ses amis pour faire 
des jeux de sociétés

u	Les colons de catanes

u	7 wonders

u	Jeux Days of wonder

u	Scrabble

JOUER EN LIGNE
Loups-Garou en ligne

SCIENTIFIQUE

u	Série pédagogique du Cnes

u	Jeux Cnes

u	Vulgarisation scientifique Dr Nozman

u	CNRS a mis en acces libre ses carnet de 
    sciences

u	l’UDM, de l’espace à votre salon

u	Les expériences des Débrouillards

u	Conférences scientifiques participative
    proposées par L’UQAM pour les 12-18 ans

u	La classification des Pokemons par billes de 
    Sciences (la main à la pâte)

LE CLUB TRICOT
du CiMF ne vous oublie pas

u	Apprenez de nouveaux points avec cette  
    vidéo

Liste non exhaustive

Thomas Pesquetet son tuto de confinement 

© L’hiver de la famille souris, Kazuo Iwamura

L’École des Loisirs à la maison

https://catanuniverse.com/fr/
https://fr.boardgamearena.com/welcome
https://www.daysofwonder.com/online/fr/play/
https://www.ea.com/games/scrabble/scrabble-mobile?isLocalized=true
https://www.loups-garous-en-ligne.com/
https://www.youtube.com/channel/UCOixknKUV8AaCA5uaaBY0Bw
https://jeunes.cnes.fr/fr
https://www.youtube.com/user/DrNozman
https://carnetsdescience-larevue.fr/
https://nouvelles.umontreal.ca/article/2020/03/24/de-l-espace-a-votre-salon/
https://espacepourlavie.ca/les-experiences-des-debrouillards
https://coeurdessciences.uqam.ca/sprint-de-sciences/programmation-speciale-confinement.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=K3KRb7M15Zs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/user/millemailles/videos
https://www.youtube.com/user/millemailles/videos
https://www.youtube.com/user/millemailles/videos
https://www.facebook.com/ESAThomasPesquet/videos/797861854038251/
https://www.ecoledesloisirs.fr/une-journee-avec-les-souris
https://www.ecoledesloisirs.fr/une-journee-avec-les-souris
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PÂQUESPÂQUES

COLORIAGES

• Cloches, lapins, oeufs

• Coloriage avec numéros

• Petit lapin

• Coloriage géant

ACTIVITÉS CRÉATIVES

• Les œufs arc-en-ciel par un Mercredi sous la pluie

• Lapin de Pâques en carton par un Mercredi sous la pluie

• Des œufs de Pâques en pâte à sel

• Petits oeufs-baigneurs de happycrochetetc

• Dessin/set de table sur le thème de Pâques

• Animaux de Pâques en pompons

• Apprendre à dessiner un lapin simple

• Guirlande de lapins de Pâques en video

• Marque page de Pâques lapin et poussin en video

• Comment vider un oeuf sans casser la coquille en video

HISTOIRE
• Chansons, comptines 
   et poésies de Pâques

DES JEUX

• Memory de Pâques

• Jeu de labyrinthe : Lila et 
   le panier de Pâques

• Jeux en ligne sur le thèmes de Pâques

• Livret de jeux créé par
   Sur le chemin de l’école

• Tangram œuf : 48 modèles

en préparation

http://fr.hellokids.com/r_172/coloriages/coloriage-fetes/coloriages-paques
http://1.bp.blogspot.com/-s3nDvwtin_I/VRqkUnLlGzI/AAAAAAAAOVw/Ve8MRUpzG9g/s1600/ColorByNumberBunnies2.jpg
http://zigomettecom.z.i.pic.centerblog.net/o/a8c36f37.png
https://dessinemoiunehistoire.net/coloriage-geant-imprimer-oeuf-paques/
http://lesmercredissouslapluie.com/les-oeufs-arc-en-ciel/
http://lesmercredissouslapluie.com/le-petit-lapin-en-carton/
https://humeurscreatives.com/2019/04/oeufs-de-paques-en-pate-a-sel-arbre-de-paques/
https://happycrochetetc.fr/diy-de-paques-quand-les-oeufs-se-jettent-a-leau/
https://www.mamanpourlavie.com/pdf/napperon-paques-wooloo-2.pdf
https://www.teteamodeler.com/animaux-de-paques-en-pompons
https://www.familiscope.fr/activites-enfants/j-apprends-a-dessiner/apprendre-a-dessiner-un-lapin-4830/
https://www.youtube.com/watch?v=MswAQW94n0s
https://www.youtube.com/watch?v=LABsScOkfWk
https://www.youtube.com/watch?v=LABsScOkfWk
https://dessinemoiunehistoire.net/chansons-comptines-poesies-fete-paques/
https://dessinemoiunehistoire.net/chansons-comptines-poesies-fete-paques/
https://www.familiscope.fr/dossiers/memory-de-paques/
https://www.familiscope.fr/dossiers/jeu-de-labyrinthe-lila-et-le-panier-de-paques/
https://www.familiscope.fr/dossiers/jeu-de-labyrinthe-lila-et-le-panier-de-paques/
https://www.vive-paques.com/jeux/default.htm
https://drive.google.com/file/d/0BwgGw2QzXczHMDBIeUp3TTVsdm8/view
https://drive.google.com/file/d/0BwgGw2QzXczHMDBIeUp3TTVsdm8/view
https://dessinemoiunehistoire.net/tangram-oeuf-magique-egg-tangram/
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La recette du Proviseur
Ingrédients

- 300g d’eau

- 15g de levure fraîche 
   (ou 5gr de levure sèche)

- 510g de farine de blé 
   ou mélange de votre choix

- 2c. à café bombées de sel

- 10g de beurre pour la cocotte

- Cocotte avec couvercle 
   (fonte ou Pyrex)

1.	 Pétrir l’ensemble des ingrédients.

2.	Former une boule et la laisser pousser environ 1h.

3.	Dégazer, façonner la boule selon la forme de votre cocotte 
et l’y déposer.

4.	Grigner, mouiller le dessus avec un pinceau ou du bout des 
doigts (important pour la brillance). Légèrement fariner.

5.	Fermer votre cocotte.

6.	Enfourner 1h dans un four non préchauffé (important aussi) à 
240 degrés.

20
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Réda HALOUI
Conseiller de niveau des secondes et premières
reda.haloui@cimf.ca

Ludovic RAYNAL
Conseiller de niveau des 4ème et 3ème 
ludovic.raynal@cimf.ca 

Julien DONZEL
Conseiller de niveau 6ème et 5ème 

julien.donzel@cimf.ca

Kattalin CHAIZY
Responsable vie scolaire, 2nd degré
kattalin.chaizy@cimf.ca

Chers élèves,

Un grand merci à vous qui collaborez entièrement ! 

Nous constatons jour après jour votre implication et 
les efforts que vous fournissez pour vous ajuster à ce 
nouveau fonctionnement.

Les conseillers de niveaux et moi-même restons à votre 
disposition via TEAMS et Outlook pour toutes questions 
et aide au besoin.

Pas de panique surtout, tout le monde va y arriver !
Courage,

Kattalin CHAIZY

Message de la Vie  Scolaire

Avril

Le service de continuité 
pédagogique est assuré par le 
CiMF pendant toute la durée de la 
crise sanitaire " Covid-19 "

Toujours utile, retrouvez également un lien pour les tutoriels de pronote

De la Maternelle 
au CM2

En complément des mesures mises en place par les enseignants du CiMF, la direction 
pédagogique souhaite proposer aux élèves l’utilisation gratuite de la plateforme 
" Ma classe à la maison " Cliquez sur les icônes pour accéder aux liens

mailto:reda.haloui@cimf.ca
mailto:ludovic.raynal@cimf.ca  
mailto:julien.donzel@cimf.ca 
mailto:kattalin.chaizy@cimf.ca
https://vimeopro.com/indexeducation/pronote-pour-les-familles
https://ecole.cned.fr/login/index.php
https://college.cned.fr/
https://lycee.cned.fr
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BESOIN D’AIDE ?*BESOIN D’AIDE ?*
Plusieurs sites qui peuvent les aider les jeunes 
pour toutes sortes de questionnements  
(angoisse, tristesse, peine d’amour, échecs 
scolaire, mortalité, divorce des parents, etc.)

jeunessejecoute.ca
Jeunesse, J’écoute est 
toujours là pour toi. Peu 
importe le sujet que tu 
souhaites aborder, on 
est là pour t’écouter. 

Sans jugement, en toute 
intimité, 24/7

teljeunes.com

Tu peux parler de 
n’importe quoi.

N’importe quand.

Pour n’importe quelle 
raison.

Fiches pratiques 
de l’hôpital Robert 

Debré Conseils 
aux parents 

d’enfants 
anxieux

Autisme que 
faire à la maison 

durant le 
confinement ?

Des conseils 
pour vos ados

*clic dans les cases pour 
accéder aux différents 
liens

https://jeunessejecoute.ca/
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.teljeunes.com/Tel-Jeunes
https://www.teljeunes.com/Tel-Jeunes
https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques?fbclid=IwAR0BRj3ryxfdHKGW6fscdLryZkanwJLjjxpYZfis_M2cD850NJAbC67QVAo
https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques?fbclid=IwAR0BRj3ryxfdHKGW6fscdLryZkanwJLjjxpYZfis_M2cD850NJAbC67QVAo
https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques?fbclid=IwAR0BRj3ryxfdHKGW6fscdLryZkanwJLjjxpYZfis_M2cD850NJAbC67QVAo
https://www.tdah-france.fr/IMG/pdf/fiche_gerer_anxiete_de_son_enfant.pdf?1389/21c7ff1eb5f2eb273e3b0d7b2cee5e78969dff9b
https://www.tdah-france.fr/IMG/pdf/fiche_enfant_autiste.pdf?1390/8dd05d298b18ba423750a0191caecffbd3c1d1e8
https://www.tdah-france.fr/IMG/pdf/fiche_enfant_autiste.pdf?1390/8dd05d298b18ba423750a0191caecffbd3c1d1e8
https://www.tdah-france.fr/IMG/pdf/conseils_ado.pdf?1391/473b095d6aa16ebda502958c5d1fcddd4157dd9b
https://www.tdah-france.fr/IMG/pdf/conseils_ado.pdf?1391/473b095d6aa16ebda502958c5d1fcddd4157dd9b
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LES RDV DE L’ORIENTATION

Ainsi, le service orientation est ouvert 
tous les jours et continue les RDV pour 
ceux qui souhaitent avoir des informa-
tions plus individualisées. N’hésitez pas 
à envoyer un mail :

virginie.simonpoli@cimf.ca 
pour convenir d’un RDV téléphonique.

Les universités s’adaptent à la situation 
et vous trouverez sur le site de 
chacune d’entre elles des informations 
spécifiques concernant les modalités 
d’admission. Nous faisons également un 
suivi de la situation directement auprès 
des élèves pour les informer en temps 
réel des changements.

Nous savons que cette période n’est pas tous les jours faciles à gérer 
et l’orientation ne doit pas être un sujet qui rajoute de l’anxiété. Nous 
sommes là pour accompagner les élèves et leurs familles qui le sou-
haitent et permettre une scolarité la plus harmonieuse possible.

Pour suivre les actualités concernant la France, 3 sites de 
référence : onisep.fr, letudiant.fr , etudiant.lefigaro.fr

Concernant les secondes et premières les universités vont mettre à jour courant avril 
les conditions d’admission relatives au nouveau bac 2021. L’université de Montréal a 
déjà informé des formations pour lesquelles toutes les combinaisons de spécialités 
étaient acceptées , vous trouverez la liste ici.

À très vite!

Virginie Simonpoli

mailto:virginie.simonpoli@cimf.ca
http://www.onisep.fr/
https://www.letudiant.fr/
https://etudiant.lefigaro.fr/
https://admission.umontreal.ca/rechercher/motcle/reforme2021/filtres/type_programme/particularites_etat_ouvert/
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• 21 films sélectionnés pour la demi-finale                    

  de la 4e à la 1ere

• Plus de 2000 vues

• 400 votants pour le prix du public

• 130 votants pour la meilleure affiche

• 6 membres du Jury

• 9 récompenses

PRIX DE LA DEMI-FINALE 
FESTIFILM DU CIMF 2020      

MEILLEUR RÉALISATION : ALLEGRO 

MEILLEUR SCÉNARIO : CACHÉ

MEILLEUR MONTAGE : ALLEGRO

MEILLEUR ACTEUR : Nathan FELDMAN LA VOIX DE L’ESPRIT 

MEILLEURE ACTRICE : Mia KÖNSGEN ALLEGRO

PRIX DU JURY : ALLEGRO

PRIX DU PUBLIC : THE REFLECTION

PRIX DE LA MEILLEURE AFFICHE : ALINÉA

LES 3 NOMINÉS POUR LA FINALE FESTIFILM SONT :

- ALLEGRO  de Julien Ahmaranian, Arthur Cailhol, Mia Könsgen,
  Igor T’scharner

- CACHÉ de Élise Drouillard, Auriane Huet, Maëlle Kanoute, Celia Perreault et Rayan Gueye

- WONDER GREEN de Laurette Peyroche, Kira Maliantovitch, Clément Braconnier, 
   Baptiste Marielle, Mylan Le Baut et Albert Bardon-Debats.

Pour re-visionner les films, c’est par ICI
Information : marie.guene@cimf.ca 
festifilm.com

https://www.festifilm.com/
https://www.youtube.com/watch?v=MzSwGN8ibRk&list=PLLDzdJE5B3g_g7TLljH8-nTwbrp3VcqaV
mailto:marie.guene%40cimf.ca?subject=
https://www.festifilm.com/
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Bonjour à toutes et tous

Comme tout le monde, nous sommes pris dans 
la situation actuelle  : semaine 1 l’incrédulité, 
semaine 2 l’adaptation, semaine 3 instauration 
de routines … le tout dans des situations 
familiales et financières parfois difficiles.

Nous sommes reconnaissants à l’école de 
l’anticipation (pas toujours évidente au début), 
de la gestion de crise que nous offre notre 
établissement et de la mise en place du suivi 
pédagogique que nous envient bien des parents 
au Québec. Celui-ci s’améliore et s’enrichit de 
jour en jour, et nous sommes en relation avec 
la direction et les enseignants pour apporter 
votre retour et faire évoluer ce suivi. 

Un grand coup de chapeau à notre direction, 
nos enseignants et toute l’équipe du CIMF, 
souvent parents eux aussi.

Un article intéressant sur les conseils donnés 
par des astronautes canadiens, qui sont 
"  spécialistes du confinement  " insistait sur 
"  Parents, souriez, on vous regarde  "  : les 
enfants apprennent à faire face aux défis 
en regardant ceux qui les entourent. https://
ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689003/saint-
jacques-astronaute-conseils-confinement

N’hésitez pas par ailleurs à solliciter gentiment 
vos parents délégués de classe (ils sont parents 
et bénévoles) pour partager les contacts de 
classe, faciliter les échanges " virtuels " entre 
les enfants ou les conseils entre parents…

Au niveau de l’APE, il semble que l’annulation 
de la fête de l’école se dessine car nous ne 
pouvons ni la préparer actuellement, ni nous 
assurer du caractère sécuritaire de cette 
manifestation, qui nous tient pourtant tellement 
a cœur. Nous avons besoin de vous, pour nous 
aider dans la poursuite de nos activités.

Pour toute situation délicate, remarques ou 
suggestions, nous restons disponibles pour 
vous accompagner et faire la liaison avec 
notre école 

CA VA BIEN ALLER !

Le bureau APE

L’astronaute David Saint-Jacques dans la SSI.
Photo : Télé-Québec

Vous pouvez nous retrouver sur notre 
page facebook :
https://www.facebook.com/apecimf/ 
ou nous contacter à l’adresse : 
info@apecimf.com

LES ARCS-EN-CIEL DU CiMF BIENTÔT 
SUR FLICKR

Envoyer vos créations à 
anne.depachtere@cimf.ca

Sandrine C
azac

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689003/saint-jacques-astronaute-conseils-confinement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689003/saint-jacques-astronaute-conseils-confinement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689003/saint-jacques-astronaute-conseils-confinement
 https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689003/saint-jacques-astronaute-conseils-confinement
https://www.facebook.com/apecimf/  
mailto:info@apecimf.com
https://www.flickr.com/photos/collegemariedefrance/albums/72157713645635641
https://www.flickr.com/photos/collegemariedefrance/albums/72157713645635641
https://www.flickr.com/photos/collegemariedefrance/albums/72157713645635641
http://anne.depachtere@cimf.ca
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Le printemps qui commence exigera de chacun de 
nous beaucoup de patience, de force et de solidarité. 
La Fondation du CiMF est de tout cœur avec vous, 
nous devons rester sereins pour nos enfants, notre ap-
partenance à la communauté du Collège international 
Marie de France est un atout pour nous en ce moment 
et nous sommes tous solidaires pour faire face à cette 
crise !

Nous tenons à remercier chaleureusement, le soutien 
irréprochable de la direction, ses équipes pédagogiques 
et de communication. Ils nous ont prouvé encore une 
fois leur entière coopération, leur disponibilité et leur 
bienveillance pour accompagner nos enfants dans leur 
cursus éducatif. 

Le Grand Collège est fermé depuis le mercredi 11 mars, 
les autres classes, de la maternelle à la 3ème sont quant à 
elles fermées depuis le 13 mars selon les directives gou-
vernementales. Cette consigne s’applique également à 
la Fondation, notre équipe s’est mise en mode télé-
travail afin de donner suite à ses projets en cours et 
d’accomplir sa mission, le mieux être de nos enfants.

Un peu de 
temps et des 
idées à offrir ?
Si vous souhaitez 
nous soutenir, faire 
évoluer nos pro-
jets et contribuer 
à leur progression, 

même à distance en ces temps de pause obligatoire,  
COMMUNIQUEZ avec nous. 

Partagez vos expertises et vos idées, trouvons en-
semble les meilleures solutions pour faire évoluer et 
progresser nos projets afin de "  Bâtir Ensemble leur 
Avenir ", qui fera notre fierté et la fierté de notre com-
munauté. Contactez-nous sans tarder par courriel. La 
Fondation souhaite mettre en place rapidement des 
ateliers virtuels sur les différents thèmes de nos plans 
d’action de 2020 et 2021.

Attribution des Prix d’Excellence 2020
Ce mandat nous tient vraiment à cœur. Parallèlement à 
nos nombreuses actions en matière de projets immobi-
lisations et pédagogiques, la Fondation s’est engagée, 
depuis 6 ans déjà, dans la reconnaissance des élèves, 
particulièrement méritants. 

Les 13 bourses d’excellence et de mérite des classes 
de Terminales ont été attribuées avant les dernières 
vacances de février. 

La Fondation souhaite maintenir les bourses 
pour les  classes de 2nde, 

afin d’encourager les étudiants dans leur progression 
malgré les défis reliés au travail à distance et leur per-
mettre de se démarquer par leur excellence académique.

La date limite du dépôt des candidatures, ainsi que 
les modalités de participation, seront indiqués sur notre 
site web dès que la composition de jury à distance sera 
mise en place. Le jury sera déterminé avec l’aide de la 
direction du collège et des professeurs qui épauleront 
notre comité de bourses, dans ce projet.  

Malheureusement, 
nous avons le regret 
de vous annoncer la 
suspension de notre 
projet de Tombola 
pour l’Édition 2020. 
Ce projet était déjà 
en place et le dossier était déposé à la Régie des jeux du 
Québec (RACJ). Nous avions sollicité des entreprises et 
obtenu environ 6000 $ de magnifiques lots à vous offrir. 
Cette levée de fond ludique, appréciée par les élèves 
du primaire et leurs enseignants depuis une quinzaine 
d’années nous permettait de financer le noble projet 
de modernisation des installations, ainsi que des tra-
vaux d’embellissement de la " salle de motricité " du 
primaire. Nous espérons maintenir sa réalisation, dans 
les prochains mois, notamment à travers la contribution 
volontaire de nos membres.

Votre santé, celle de nos enfants et de tout le person-
nel du CiMF nous tient à cœur, c’est pourquoi, nous 
vous rappelons l’importance de suivre les recom-
mandations de la santé publique. Restons à la maison, 
évitons les contacts sociaux en personne et TOUT IRA 
MIEUX :) 

Pour toute proposition personnelle ou pour participer 
à nos ateliers, merci de nous joindre par courriel à : 
president.fondation@cimf.ca

mailto:president.fondation@cimf.ca
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À conserver

COVID-19

Guide 
autosoins

Ce que vous devez savoir
Ce que vous devez faire

Pour protéger votre santé et la santé des autres

ÉDITION RÉVISÉE

TÉLÉCHARGER LE GUIDE ICI 

Informations

COVID-19

Santé

Ce guide est conçu pour aider les gens à prendre les meilleures décisions  
possibles pour leur santé et celle de leurs proches durant la pandémie de la  
COVID-19. Il permet plus précisément de connaître les meilleurs moyens de se 
protéger de la COVID-19, de prendre soin de soi, de donner les soins de base à 
son entourage et de savoir où et quand consulter si l’on a besoin de soins ou de 
services.

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/19-210-30FA_Guide-autosoins_francais.pdf?1584985897
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