
                       LES ALLERGIES ALIMENTAIRES  

Le personnel de la Base de Plein Air Mont-Tremblant est formé pour 
gérer quotidiennement les cas d’allergies. 

Au besoin, les menus et recettes sont adaptés aux particularités 
alimentaires des enfants et de leurs allergies. Le personnel de cuisine a le 
souci constant de contrôler les allergènes alimentaires prioritaires ainsi que 
les intolérances. 

Afin de sécuriser au maximum le séjour, les cuisines sont exemptes de noix 
et d’arachides. 

Il est à noter que seuls les cas d’allergies multiples, au soya et aux sulfites 
ne sont pas pris en charge. Les enfants doivent donc apporter leur propre 
repas. 

Pour toutes les autres allergies ou intolérances au lactose, œuf et sans 
gluten.  Le parent doit nous fournir sans exception les restrictions et détails 
de la condition de son enfant. (Exemple aux œufs : mon enfant ne mange 
pas d’œuf complet mais c’est correct dans les gâteaux, le pain etc…).   

Pour certaines allergies il sera suggéré autant pour l’enfant que pour le 
parent de fournir les repas et collations (sans noix et arachides) afin que 
l’expérience soit vécue pleinement et sans craintes.   

N’hésitez pas à demander aux parents de contacter avec nous pour toute 
question alimentaire 819-425-2461. 

 

NOM DE L’ENFANT : ___________________________________________ 

ALLERGIE OU INTOLÉRANCE : ____________________________________ 

DESCRIPTION COMPLÈTE : 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

SIGNATURE DU PARENT :_______________________________________ 


